Narcotics Anonymous

Pse jemi kétu?

Para se té vinim né bashkésiné e NA, nuk mund ta menaxhonim jetén
toné. Nuk mund té jetonim dhe ta shijonim jetén si njerézit e tjeré.
Na duhej dicka ndryshe dhe mendonim se e kishim gjetur te
droga. Vendosém pérdorimin mbi mirégenien e familjeve tona,
bashkéshortéve tané dhe fémijéve tané. Duhej té kishim drogé me ¢do
kusht. Démtuam shumé njeréz, por mé shumeé se té gjithé démtuam
veten. Pér shkak té paaftésisé soné pér té pranuar pérgjegjésité
personale, né thelb i krijonim veté problemet tona. Dukej se nuk ishim

té afté ta pérballonim jetén sipas kushteve té saj.

Shumica prej nesh e kuptuan se gjaté pérdorimit po
vetéshkatérroheshim ngadalé, por varésia éshté njé armik aqg dinak i
jetés, sagé kishim humbur fuginé pér té béré dicka pér kété. Shumeé prej
nesh pérfunduam né burg, ose kérkuam ndihmé te ilaget, feja apo
psikiatria. Asnjéra nga kéto metoda nuk ishte e mjaftueshme pér
ne. Sémundja joné gjithmoné rishfagej ose vazhdonte té pérparonte,
derisa té déshpéruar kérkuam ndihmé nga njéri-tjetri te Narkomanét

Anonimeé.

Pasi erdhém né NA, kuptuam se ishim njeréz té sémuré. Vuajmé nga njé
sémundje pér té cilén nuk ka shérim té njohur. Megjithaté, ajo mund té

ndalet né njé moment dhe atéheré shérimi béhet i mundur.




