Narcotics Anonymous

Si funksionon

Nése déshiron até qé kemi pér té ofruar dhe je i gatshém té bésh

pérpjekjen pér ta arritur, atéheré je gati té ndjekésh disa hapa. Kéto jané

parimet qé béné té mundur shérimin toné.

1.

Pranuam se ishim té pafugishém pérballé varésisé soné dhe se jeta
joné ishte béré e pamenaxhueshme.

Arritém té besonim se njé Fugi mé e Madhe se ne mund té na
rikthente né llogjiké.

Morém vendimin té dorézonim vullnetin dhe jetén toné né
kujdesin e Zotit té kuptimit toné.

Bémeé njé inventar moral kérkues dhe té patrembur té vetes soné.

Pranuam para Zotit, para vetes toné dhe para njé njeriu tjetér
natyrén e sakté té gabimeve tona.

Ishim plotésisht gati gé Zoti t'i largonte té gjitha kéto té meta té
karakterit.

Me pérulési i kérkuam Atij té largonte té metat tona.

BEémeé njé listé té té gjithé personave gé kishim démtuar dhe u bémé
té gatshém té bénim démshpérblime ndaj tyre.

Bémé démshpérblime té drejtpérdrejta ndaj kétyre njerézve kudo
gé ishte e mundur, pérvec rasteve kur kjo do t'i démtonte ata ose
té tjerét.

. Vazhduam té bénim inventar personal dhe kur gabuam, e pranuam

menjéheré.

. Kérkuam pérmes lutjes dhe meditimit té pérmirésonim kontaktin

toné té vetédijshém me Zotin sipas kuptimit toné pér Té, duke u
lutur vetém pér njohjen e vullnetit té Tij pér ne dhe fuqiné pér ta
zbatuar até.

. Duke pasur njé zgjim shpirtéror si rezultat i kétyre hapave, u

pérpogém ta ¢onim kété mesazh te té varurit e tjeré dhe t'i
zbatonim kéto parime né té gjitha céshtjet e jetés soné.




Kjo duket si njé detyré e madhe dhe nuk mund ta bémé vetém. Nuk u
varém nga droga brenda njé dite, prandaj kujtohu: ngadalé — ngadalé.

Ekziston dicka mbi ¢do gjé tjetér gé mund ta mposhté shérimin toné. Ky
éshté njé géndrim indiferent ose mungesé tolerance ndaj parimeve tona
shpirtérore. Tre prej tyre jané thelbésore: singeriteti, mendja e hapur dhe
gatishméria. Me kéto jemi né rrugé té miré.

Ndiejmé se ményra me té cilén pérballemi me s€mundjen e varésisé éshté
plotésisht realiste, sepse vlera terapeutike e njé té varuri gé ndihmon njé
tjetér nuk ka té krahasuar. Ndiejmé se ményra joné éshté praktike, sepse
njé i varur mund ta kuptojé dhe ta ndihmojé mé miré njé tjetér té varur.
Besojmé se sa mé shpejt t'i pérballojmé problemet tona brenda shogérisé
dhe né jetén toné té pérditshme, ag mé shpejt béhemi anétaré té
pranueshém, té pérgjegjshém dhe krijues té késaj shoqérie.

Ményra e vetme pér té mos u kthyer né varésiné aktive éshté té mos
marrim drogén e paré. Nése je si ne, e di se njé éshté shumé dhe njé mijé
nuk jané kurré té mjaftueshme. | japim shumé réndési késaj, sepse e dimé
gé, kur pérdorim droga né cfarédo forme ose zévendésojmé njérén me
njé tjetér, e clirojmé varésiné toné pérséri qé nga fillimi.

Ideja se alkoli éshté ndryshe nga drogat e tjera ka guar shumé té varur né

rikthim té pérdorimit. Para se té vinim né NA, shumé prej nesh e ndanim

alkolin nga drogat e tjera, por nuk duhet té keté as mé té voglin konfuzion
pér kété céshtje. Alkoli éshté drogé. Ne jemi njeréz me sémundjen e
varésisé gé duhet té abstenojmé nga té gjitha drogat né ményré gé té
shérohemi.




