Narcotics Anonymous

12 Traditat e NA

Vetém duke gené vigjilenté ruajmé até gé kemidhe ashtu si liria e individit
vien nga Dymbédhjeté Hapat, po ashtu edhe liria e grupit buron nga
Traditat tona.

Pér sa kohé lidhjet gé na bashkojné jané mé té forta se ato gé do té na

ndanin, gjithcka do té shkojé miré.

b Mirégenia joné e pérbashkét duhet té vijé e para; shérimi personal
varet nga uniteti i NA.

2 Pér qgéllimin e grupit toné ekziston vetém njé autoritet
pérfundimtar — njé Zot i dashur, ashtu si Ai mund té shprehet né
ndérgjegjen e grupit toné. Udhéhegésit tané jané vetém shérbyes té
besuar; ata nuk geverisin.

3. Kérkesa e vetme pér anétarésim éshté déshira pér té ndaluar
pérdorimin.

4. Cdo grup duhet té jeté autonom, pérve¢ ¢céshtjeve gé prekin grupet
e tjera ose NA né téresi.

5. Cdo grup ka vetém njé géllim parésor — té ¢cojé mesazhin te i varuri
gé ende vuan.

6. Njé grup NA nuk duhet kurré té mbéshtesé, financojé ose huazojé
emrin e NA pér asnjé institucion ose biznese té jashtme, pér arsye gé
problemet e parave, pronés ose prestigjit té mos na largojné nga qgéllimi
yné parésor.

T Cdo grup NA duhet té jeté plotésisht vetémbéshtetés, duke
refuzuar kontributet e jashtme.

8. “Narkomanét Anonimé” duhet té mbetet gjithmoné jo-profesional,
por gendrat tona té shérbimit mund té punésojné punonjés té
specializuar.

9. NA, si e tillé, nuk duhet té organizohet kurré; por mund té krijojmé
borde shérbimi ose komitete drejtpérdrejt pérgjegjése ndaj atyre gé u
shérbejné.

10. Narkomanét Anonimé nuk kané mendim pér g¢éshtje té jashtme;

prandaj emri i NA nuk duhet té pérfshihet kurré né polemika publike.




11. Politika joné e marrédhénieve me publikun bazohet mé shumé né
térheqgje sesa né promovim. Duhet gjithmoné té ruajmé anonimitetin
personal né nivel shtypi, radioje dhe filmash.

12. Anonimiteti éshté themeli shpirtérori té gjitha traditave tona, duke

na kujtuar vazhdimisht té vendosim parimet pérpara personaliteteve.

Té kuptuarit e kétyre Traditave kérkon kohé. Marrim informacion edhe
nga diskutimet qé béjmé me anétaré dhe nga grupet e ndryshme qgé
vizitojmé. Kur merremi me shérbimin, éshté e sigurt se do té vijé njé
moment kur dikush do té na thoté se shérimi personal varet nga uniteti i
NA dhe se uniteti bazohet né sa besnikérisht i ndjekim traditat tona.
Dymbédhjeté Traditat e NA nuk jané té negociueshme. Jané parimet gé

na udhéheqin dhe e mbajné bashkésiné toné té gjallé dhe té liré.

Kurindjekim kéto parime né marrédhéniet tona me njerézit pérreth nesh
dhe me shogériné mé té gjeré, shmangim shumé probleme. Kjo nuk do té
thoté se traditat eliminojné té gjitha problemet. Gjithmoné do té lindin
probleme qgé kérkojné zgjidhje, si probleme komunikimi, dallime
mendimesh, pérplasje té brendshme dhe véshtirési me individé apo grupe
jashté bashkésisé. Megjithaté, kur zbatojmé kéto parime, shmangim disa

nga kurthet.

Shumé nga problemet tona jané té njéjta me ato qé u pérballén ata para
nesh. Traditat lindén nga pérvoja e tyre, njé trashégimi e fituar me shumeé
mund. Pérvoja joné tregon se kéto parime jané po aq funksionale sot sa

ishin kur u zhvilluan. Traditat na mbrojné nga ato forca té brendshme dhe

té jashtme gé mund té na shkatérrojné. Ato jané vértet lidhjet gé na

bashkojné. Funksionojné vetém kur i kuptojmeé dhe i zbatojmé.




